
शामिल हों
नेटबॉल क्या है?

नेटबॉल क््योों खेलें?

यह िजेदार है!

नेटबॉल खेलने के क्या 
फयायदे हैं?

नेटबॉल खेलने के ललए आपक्यो 
लकन चीज्यो ों की ज़रूरत ह्योगी?

टीम वक्क
साथ िें खेलें, साथ िें काि 

करें

आत्म-लवश्यास
अपने ऊपर मिश्ास करें

दौड़ने के ललए जूते
और व्ायाि के मलए 
आरािदायक कपडे़

उत्याह

मेल-लमलयाप करें
नए दोस्त बनाएँ

स्या�
आपको मिट और स्वस्थ 

रखता है

आप नेटबॉल कहय खेल 
सकते/सकती हैं?
और अमिक जानकारी के मलए   
media@netballact.com.au  पर संपकक करेंया  
play.netball.com.au

नेटबॉल ऑस्ट् ेमलया िें 
िमहलाओ ंऔर लड़मकयो ंके 
मलए नंबर एक का खेल है

कोई भी खेल 
सकता/सकती है

खेल से बचे् स्कू ल िें 
बेहतर बन पाते हैं
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नेटबॉल गेेंद से खेला जाने िाला 
एक खेल है, मजसे 7 खखलामड़यो ंकी 

2 टीिें खेलती हैं

एक गेोल से 1 अंक मिलता है सभी खखलामड़यो ंके अलगे-अलगे 
स्थान होते हैं और उन्हें कोट्क के बस 
एक ही के्त्र के अंदर रहना होता है

कोई एक खखलाड़ी गेेंद को बस 3 
सेकंड के मलए ही पकड़ सकता है 
और मिर इसे दकू सरे खखलाड़ी को 

पास करना होता है

नेटबॉल क्या है?

कोई संपक्क  नही ंहोना चामहए -  
प्रमतदं्द्ी से 3 िीट दकू र खडे़ हों

जब गेेंद खखलाड़ी कबे् िें होती 
है, तो िे दौड़ नही ंसकते हैं

नेटबॉल के पररचय के बयारे में वीलिय्यो देखने के ललए
क्कूआर कोड सै्न करें




