
ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ပာ် �်ဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်တက့်ၢ်� � 

တၢ်် �လၢ် Netball စံးး�တၢ်် �
န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ၢ��. 

ဘၣ်��မ့ၢ်နုၤၤ�အဃိိဘၣ်��လိၢ��က်ဲွဲ Netball လ်ၢ�� .

က်ွဲတၢ်် �သ်ူၣ်��ဖံှံး
သူၣ်�ညီလီီၢ�. 

တၢ်် �လိၢ��က်ဲွဲ Netball အဘၣ်း��အဖိံှံ��
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်ဖှံ��လ်ၢ��. 

န့ၣ်ကွဲလိၢ��က်ဲွဲ Netball အဂီီၢ်် �န့ၣ်
လိၢ��ဘၣ်��တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ၢ��

ကွဲရ်ူၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�သူၣ်ကိွဲ�တၢ်် � 
လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�တပာ်ၤ�ဃ်ုာ်,မၤ�တ� �တပာ်ၤ�ဃ်ုာ် 

တၢ်် �န့ၣ်��န့ၣ် �် �လီၢ�သူၣ်�
တ� �နာ် �်လ်ိာ်�က့ၢ်စၢ်� �သးး 

ခီီၣ်��ဖှံး�ဃိ�် �တၢ်် �အဂီီၢ်် � 
ဒ်ီးးတ� �က့ၢ်ၤ တ� �က့ၢ်�လိာ်�တ� �မၤ�ဟူးၤး

ဂီၢ်��နာ်�် �ခ်ိလိာ်�အဘၣ် �်ပာ်ၤ�မ်ၤ �်

တၢ်် �သ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��
သူၣ်�ဂ်ီၢ်� 

သူၣ်�ရ့့တၢ်း�ရ့့သူၣ်ကိွဲ� 
မၤ�နာ်�် �အါထ်ီၣ် �်တၤ�သးက့်ၢ်းအ

သ်းတဖၣ် �် 

တၢ်် �အိ��ဆ်ူၣ်��အိ��ခီၣ်း့
ပာ် �်နာ်�ပာ်ၤ��ဂီၢ်ၤ� �ပာ်ၤ��ဘၣ်ါဒ်ီးးဆူၣ်ၤ �်

ဆူၣ်ၤ �်ခိ့�ခိ့�

န့ၣ်လိၢ��က်ဲွဲ Netball သူၣ်�လၢ်တၢ်် �
လီၢ် �ဖ်ှံလ်ၢ��. 
လိာ်�တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �က့ၢ့်�်ဆူၣ်ၤ ညါါအဂ်ီၢ်� � ဆူၣ်�းက့ၢ့်း်ဘၣ် �် 
community@netballvic.com.au
မ်ၤတမ်ၤ� �လိာ်��အ် �်သးက့်ၢ်းဘၣ် �်  play.netball.com.au

Netball မ့ၢ်�် �တၢ်် �လိၢ��က်ဲွဲန့ၣ်ီ် �
ဂီၢ်း် �တၢ််တၢ်ခီၣ်ါလၢ်ပိိာ်��မ့ၢ်ၤ��ဒီီး�ဖိှံ
သူၣ်��ပိိာ်��မ့ၢ်ၤ�� လၢ်အီ�စံးတြ့တ့ၢ်လၢ

ယါါအပ်ိာ်�တၢ်ဖှံ��အဂီီၢ်် �လီၢ�

ပံိာ်�တၢ်ဂီၢ်�လၢ် �
လၢ် �လိၢ��က်ဲွဲသူၣ်�

လီၢ�

တၢ်် �လိၢ��ခိီၣ်��လိၢ��က်ဲွဲမ့ၢ်�
စံး်�ဖိှံသူၣ်��တၢ်ဖှံ��လၢ်
ကွဲမ့ၢ်�တၢ်် �ဂီၢ်�� ဒိီး��ထီီၣ်��

လၢ်ကိိွဲန့ၣ် ���လီၢ� 
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Netball နာ် ်် �မ်ၤ� �ဖၣ့်� �်က့ၢ်ဖ်ၣ်တ� �
လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�လိာ်�ဘၣ် �်တ� �လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�အ်�ဒ်ီးး
က့ၢ်ရူၢ်ၤ� �  2 ဖ်ၣ်ဒ်ီးးတဖ်ၣ်ပာ်ၤ�လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�တ� �

ဖ်ၣ်အ် �် 7 ဂီၢ်�

က့်ၢ်လိာ်�မ်ၤ� �နုာ််် �လ်ိာ်�တဖၣ့်� �်နာ် ်် �
မၤ�နာ်�် � 1 မၤးလ်ိာ်�

ပာ်ၤ�လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�တ� �တဖၣ် �်အ် �်လိာ်�အတ� �လ်ိာ်� �လိာ်�
အတဒီး�သ်းးလ်ိာ် �်အသးးဒ်ီးး တ� �ပာ် �်ပာ်နာ််် �တ� �
လ်ိာ်� �တ� �က့ၢ့် �လ်ိာ်�လ်ိာ်�ဆ်ူၣ်ဆ်ူၣ်တဖၣ် �် လိာ်�တ� �

လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�အပာ့်ပ်ာ်ၤ�လ်ိာ်� 

ပာ်ၤ�လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�တ� �ဖ်ၣ်တဂီၢ်�ဖ်ၣ် �်ဃုာ် �်ဖၣ့်� �်
က့ၢ်ဖ်ၣ်နာ်�် �ထ်ီၣ် �်ဘၣ်း 3 စၢ်�က့်ၢ်းတခိ့းးအ
ကဲ့ၢ်ၤ �်စ်ၢ်ဃ်ုာ်�နာ်�် �ဆူၣ်ၤ ပာ်ၤ�လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�ဖ်ၣ်အဂီၢ်�

တဂီၢ်� အအ် �်နာ် ်် �လ်ိာ်� 

တၢ်် �လၢ် Netball စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ၢ��.

တ� �ထ်ီၣ်းဘၣ် �်နာ်�် �ခ်ိတနာ်�် �ဘၣ် �် -က့ၢ်
ဘၣ် �်ဆူၣ်�ထီၣ်� �်စ်ၢ်�စ်ၢ်�ဒ်ီးးပာ်ၤ�လ်ိာ် �် 
ကဲ့ၢ်�ပြၢပာ်�တ� �လိာ်�အဂီၢ်�တဖၣ် �် 3

ခ်ိ �်ယ်ီၢ်� � 

ပာ်ၤ�လ်ိာ် �်ကဲ့ၢ်�တ� �ဖ်ၣ်တဖၣ် �်ဖၣ်�အ
ဖ်ၣ် �်ဃုာ် �်ဖၣ့်� �်က့ၢ်ဖ်ၣ်အခိါဃ်ုာ်� �

တသ်းဘၣ် �် 

ဒိီးလီၢ� QR န့ၣ်�ီ�ဂီၢ်း် �
လိာ်�တ� �က့ၢ်ကဲ့ၢ်� �တ� �ဂ်ီၢ်�မၤၤ တခိါလိာ်�အမ်ၤ� �တ� �ဒီးး်သ်း �်ညါါဘၣ် �်ဃုာ်း Netball အဂ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� � 




