
එකතු වන්න 
නෙනට්නෙ�ෝල් යනු කුමක්ද?

නෙනට්නෙ�ෝල් ක්‍රීඩාා කරන්නෙන් ඇයි?

එය විනෝ�ෝදජ�කය!

නෙනට්නෙ�ෝල් ක්‍රීඩාා කිරීනෙ� ප්‍රතිලාාභ 
නෙමොනවාද?

නෙනට්නෙ�ෝල් ක්‍රීඩාා කිරීමට අවශ්‍යය 
වන්නෙන් නෙමොනවාද?

කණ්ඩාාය� හැැඟීම 

එක්ව ක්‍රීඩාා කරන්�, එක්ව 
වැඩා කරන්�. 

ආත්ම විශ්‍ය්වාසය

ඔබ ගැැ� විශ්්වාසය තබන්� 

ක්‍රීඩාා සපත්තු (රනර්ස්) 

සහ ව�ායාම සඳහා පහසු 
ඇඳුම් 

උද්නෙයෝගය

සමාජශීලී වන්න න

�ව මිතුරියන් ත�ා ගැන්�.

නෙසෞඛ්‍යය

ඔබ ජවසම්පන්�ව හා නෝසෞඛ්‍ය� 
සම්පන්�ව තබයි. 

ඔ� ට නෙනට්නෙ�ෝල් ක්‍රීඩාා කළ 
හැැක්නෙක් නෙකොනෙහැේදී ද?
වැඩිදුර නෝතොරතුරු සඳහා අමතන්�  
community@netballvic.com.au
�ැත්�ම් පිවිනෝසන්� play.netball.com.au

නෝ�ට්නෝබෝල් 
ඔස්නෝ�ලියානෝේ දැරියන්නෝ� 
හා කාන්තාවන්නෝ� අංක 

එනෝක් ක්‍රීඩාාවයි. 

ඕ�ෑම නෝකනෝ�කුට 
ක්‍රීඩාා කළ හැකිය.

ක්‍රීඩාා මගින් පාසනෝල් 
දී දරුවන්ව වඩාාත් 
වැඩිදියුණු කරයි. 



GS CVS

3

නෝ�ට්නෝබෝල් යනු ක්‍රීඩිකාවන් 7 
නෝදනෝ�කුනෝගැන් යුතු කණ්ඩාායම් 2ක් 

අතර නෝකනෝර� ක්‍රීඩාාවකි. 

වාර්තා කර� නෝගැෝලයකට 
ලකුණු 1ක් ලැනෝ�. 

එක් එක් ක්‍රීඩිකාවට විවිධ ස්ථාා� ඇති 
අතර, ඔවුන්නෝ� චල�යන් පිටිනෝ� 

විනෝශ්ේෂ ප්‍රනෝේශ්වලට සීමා නෝේ. 

නෝබෝලය අතැති ක්‍රීඩිකාවට එය නෝව�ත් 
අනෝයකුට පාස් කිරීමට නෝපර තත්පර 3ක් 

එය අත තබා ගැත හැකිය. 

නෙනට්නෙ�ෝල් යනු කුමක්ද?

ස්පර්ෂ කිරීම සිදු නෝ�ොකරන්� 
- අනෝ�ක් පිනෝල් ක්‍රීඩිකාවනෝගැන්

අඩි 3ක් ඈතින් සිටින්�.

නෝබෝලය ඇතැතිව සිටි� විට 
ක්‍රීඩිකාවන්ට දිවිය නෝ�ොහැක. 

නෙක්තය ස්කෑන් කරන්න 
නෝ�ට්නෝබෝල් හඳුන්වා නෝද� වීඩිනෝයෝවක් �ැරඹීම සඳහා




