
நீங்களும் பங்ககடுங்கள்

வலைப்பந்தாட்டம் 
என்றாை் என்ன?

ஏன் வலைப்பந்தாட்டம் வ ிலையாடவவண்்டும்?

இது 
குதூகைமானது!

வலைப்பந்தாட்டம் 
வ ிலையாடுவதாை் கிலடக்கும் 
நன்லமகை் எலவ?

வலைப்பந்தாட்டம் 
வ ிலையாட உங்களுக்கு 
என்ன வதலவ?

குழு முயற்சி 
சேர்ந்்து வ ிளளயாட, 

சேர்ந்்து முயல

நம்ப ிக்லக
தன்நம்ப ிகள்கககாள்வதற்்கு

ஓடுவதற்கான காைண் ிகை் 
அத்துடன் உடற்்பய ிற்்சிகக்ு 

வேதியான உளடகள்

ஆரவ்ம்

சமூகமயமாதை் 
புதிய நண்பர்க்ளள 
உருவாகக்ுவதற்்கு

சுகாதாரம்
உங்களள உறுதியாகவும் 

நலமாகவும் ளவதத்ிருகக்ும்

எங்வக நீங்கை் 
வலைப்பந்தாட்டம் 
வ ிலையாடைாம்?
சமலதிக தகவல்களுகக்ுத ்கதாடர்ப்ுககாள்ளுங்கள் 
community@netballvic.com.au
அல்லது  play.netball.com.au இற்்கு வருளகதாருங்கள்

ஆஸ்்திவரலியாவ ிை் 
பபண்்களுக்கும் 

பபண்்ப ிை்லைகளுக்குமான 
முதை் தர வ ிலையாட்டு 

வலைப்பந்தாட்டம் ஆகும் 

எவரும் 
வ ிலையாடைாம்

வ ிலையாட்டு 
சிறாலரப் பை்ை ிய ிை் 

முன்வனற்றகரமாக்கும்
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வளலப்பந்தாட்டம்  7 சபர் ்
ககாண்ட 2 குழுகக்ளால் 
வ ிளளயாடப்படும் ஒரு 

பந்து வ ிளளயாட்டு

ஓரு சகால் 
சபாடுதல் ஒரு 

புள்ள ிகக்ுே ்ேமன்

வ ரீ்ாங்களனகள் 
அளனவருகக்ும் கவவ்சவறு 
நிளலகள் உண்டு அத்துடன் 

திடலின் குறிதத் பகுதிகளுகக்ுள் 
வளர்யறுகக்ப்பட்டிருப்பார்க்ள்

பந்ளதயுளடய வ ரீ்ாங்களன 
மற்்ளற்ய வ ரீ்ாங்களனகக்ு 

பந்ளத எறியும் முன்னர் ்
அளத 3 கேகக்ன்களுகக்ு 

ளவதத்ிருகக்முடியும்

வலைப்பந்தாட்டம் என்றாை் என்ன?

கதாடுளக இல்ளல – 
எதிர்ாள ிய ிடமிருந்து 

3 அடிகள் தள்ள ி 
நிற்்கசவண்டும்

பந்ளதக ்ளகய ில் 
ளவதத்ிருகக்ும்சபாது 
வ ரீ்ாங்களனகள் ஒட 

முடியாது

QR குறியட்ீலட ஸ்்வகன் பசய்யுங்கை்

வளலப்பந்தாட்டம் பற்்றிய அறிமுகக ்காகணாள ிளயப் பார்ப்்பதற்்காக




